
Sisters‘ Expedition 2011: Aussergewöhnliche Gipfelstürmerinnen
Nicole Niquille,  erste weibliche Bergführerin der Schweiz und heute Tetraspastikerin, startete mit einer Gruppe aus 

h h d d h ‘ d f d h h leiner Schweizerin, einer Deutschen und drei Sherpani zur Sisters‘ Expedition auf den Putha Hiunchuli, 7246 m

Einladung zum Reisebericht
Donnerstag, 24. November 2011Donnerstag, 24. November 2011
19 Uhr, REHAB Basel, Aula



Immer schneller, immer höher, immer schwieriger: 
Dies sind heutzutage die Kriterien für eine 

bemerkenswerte Bergbesteigung. Im Frühjahr 2011 
fand im Dolpo in Nordwestnepal eine Expedition 

statt, die auf eine andere Weise bemerkenswert war: 
Auch hier ging es um die Erweiterung von Grenzen,  

mit denen die Teilnehmerinnen konfrontiert sind. 
Nicole Niquille, die erste Schweizer Bergführerin, ist 
seit einem Unfall im Jahr 1994 im Rollstuhl, und ihr 

grosser Wunsch, wieder einmal eine Expedition 
mitzumachen, sollte in Erfüllung gehen. Ingrid 
Hansen, Physiotherapeutin im REHAB Basel, 

begleitete ihre Freundin und ehemalige Patientin 
Nicole. Für die drei Sherpa-Frauen, die regelmässig 

mit Grenzen konfrontiert werden, wenn sie als 
Frauen Berge besteigen wollen, war die Expedition 

eine Chance, sich in der Welt des 
Höhenbergsteigens zu positionieren.  Die erste reine 

Frauenexpedition, die von der Notärztin und 
Gebirgsmedizinerin Monika Brodmann Maeder

geleitet wurde, sollte die drei Sherpani ihrem Traum, 
die ersten Nepalesischen Bergführerinnen zu 

werden, ein gutes Stück näher bringen.

Die Expedition war erfolgreich: Alle Beteiligten, seien 
sie Bergsteigerinnen, Helfer oder Träger, kamen 

gesund heim. Sicher, zum endgültigen Erfolg fehlte 
der Gipfel, aber Wetter und ein ernsthafter 

Zwischenfall lenkten das Schicksal in eine andere 
Richtung. 

Nicole Niquille Monika Brodmann Maeder Ingrid Hansen

Sisters‘ Expedition to Putha Hiunchuli, 7246m

 

Sie sind herzlich eingeladen zum 

Reisebericht
Sisters‘ Expedition to Putha Hiunchuli, 7246 m
von Nicole Niquille, Monika Brodmann Maeder und Ingrid Hansen

Donnerstag, 24. November 2011, 19 Uhr, Aula
Mit anschliessendem Apéro.

REHAB Basel
Zentrum für Querschnittgelähmte und Hirnverletzte
Schweizerisches Paraplegikerzentrum Basel
Im Burgfelderhof 40
4055 Basel

Anmeldung 
erwünscht bis 17. November 2011 an o.sutter@rehab.ch oder Telefon 061 325 00 04
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