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- Dr. med. Kathi Schweikert
- - Oberarztin REHAB Basel
Konsiliaroberarztin Neuromuskulares Zentrum Basel

Birgit Gurtler (Pflege), Karin Spohn (Physiotherapie), Verena
Zappe/Felix Boos (Ergotherapie), Letitia Tirendi (Logopadie),
Stefanie Heiber (Erndhrungsberatung), Susanne Weber
(Sozialberatung)
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Bewegung
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Weltgesundheitsorganisation (WHQO) 2005
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teraturiibersicht:
videnzbasierten Studien vorhanden

~ 1p274 NG L, Khan F, Mathers S et al.
Amyotrophic Lateral Sclerosis. 2009 (Suppl. 1); 10: 191-205
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/&Héhe Lebensqualitat ‘
- ATragfahige Situation Zuhause und im Beruf
A Komplikationen/Spitaleinweisung verhindern
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* Erfullter Traum vom Fliegen i Mit herzlichem Dank an Werner Bamert (*8.1.1952 9.11.08) und Familie
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u\,wu Ite/Kostengutsprachen (1-4 Wochen)
e 1185C ghes Handeln

5 Re a'bllltatlon komplex: viele Disziplinen beteiligt
‘Vernetzung

= A Gute Absprachen, Definition der Ablaufe nétig
Y Kommunikation zentral
A Umdenken, da Ausfalle fortschreitend

Y Lebensqualitat im Vordergrund:
AServicepfl egern :
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Ernahrungsberatung
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\Vorbild / |_5 ~I|n|cs von PD Dr. Markus Weber, -St. Gallen initiiert

\itaroeit: Dr, athl Schwelkert seit 2002, Konsiliaroberarztin seit 2004
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AU [MEGYEE e SGMK Grindung7 regionale Muskelzentren Schweiz
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- _,'_, etreuung von 40 bis 50 ALS Betroffenen aus Grossraum Basel
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- .Kensultatlonen meist alle 3 Monate
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-~ Bedarf an wohnortnaher stationarer Rehabilitation bei ALS ungedeckt
- ALS-Rehabiliationskonzept und t#team REHAB Basel 2005
Entwicklung unter Dr. K. Schwelkert, seit 2004 Oberarztin REHAB Basel
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