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Unterstiitzung /Anpassung
von Hilfsmitteln

Die Physiotherapie arbeitet eng mit der
Orthopadie-Technik und dem Neuroortho-
padischen Konzil zusammen, gemeinsam
werden Hilfsmittel angepasst:

= Orthesen fir die Beine

= Spezielle Schuhe

= Einlagen

= Bandagen fiir Knie und Sprunggelenke

= Korsettanfertigung bei Skoliose oder
nach Riickenoperation

Gehhilfen wie Rollatoren oder Unterarm-
gehstdcke werden fir die jeweilige Phase
der Rehabilitation gewahlt. Ist ein Wieder-
erlernen des Gehens nicht maglich, wird
gemeinsam mit der Ergotherapie nach
dem geeigneten Rollstuhl gesucht und
das Rollstuhlhandling und Training durch-
gefihrt.

Wie erfolgt die
Anmeldung?

Der behandelnde Arzt im
REHAB Basel, der Haus- oder
Facharzt stellt eine Verordnung
zur Physiotherapie aus.

[ Anmeldung
und Terminkoordination:
Frau
Karin Spohn
Leitende Physiotherapeutin
Im Burgfelderhof 40
4025 Basel

Telefon: 061 325 07 01
Email:  physio@rehab.ch
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Physiotherapie im REHAB Basel

[ Das Team setzt sich zusammen aus
25 diplomierten Physiotherapeuten,
1 Masseur, 3 Physiotherapie-Studentinnen,
1 Pferdepflegerin und 1 Sportlehrerin.

[ Die Therapeuten sind einem interdiszipli-
néaren Team zugeordnet und arbeiten auf
den SHT-Stationen nach dem ABC-(Affolter,
Bobath, Combes) Konzept und auf den
Querschnitt-Stationen nach dem hauseige-
nen Konzept.

[ Neben der Arbeit auf den Stationen
betreuen die Therapeuten ambulante
Patientinnen und Patienten der Tagesklinik.

[ Die Physiotherapie beginnt in der Regel
bereits am Eintrittstag mit der Befund-
erhebung und Therapieplanung. Je nach
Gesundheitszustand der Patientin und des
Patienten findet die Therapie im Zimmer,
im Behandlungsraum auf der Station oder
im Turnsaal statt.

[ Mit zunehmender Selbsténdigkeit und
Belastbarkeit der Patientinnen und Patien-
ten bekommt neben der Einzeltherapie
die Sporttherapie, die ebenfalls von Physio-
therapeuten durchgefihrt wird, einen
immer hoheren Stellenwert im Stunden-
plan.
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Behandlungsformen

= Manuelle Therapie
= Funktionelle Bewegungstherapie
= Wassertherapie

= Bobath-Konzept

= Affolter-Konzept

= FOTT

= Hippotherapie

= Massage

= Elektrotherapie

* Laufbandtherapie

= Rollstuhltraining

= Sporttherapie

Komplementare Behandlungen



