Unsere Geschichte

[ 1967 Eréffnung des Schweizerischen Paraplegikerzentrums Basel (SPZ)
[ 1990 Erweiterung um die Rehabilitation von hirnverletzten Menschen

[ 1995 Namensinderung in REHAB Basel, Zentrum fiir Querschnitt-
geldhmte und Hirnverletzte

[ 1997 Die neugegriindete gemeinniitzige REHAB Basel AG libernimmt
den Betrieb vom Blirgerspital

[ 2002 Nach zweijahriger Bauzeit Eréffnung der neuen Klinik
Eréffnung der Wachkoma-Station

[ 2004 Tagesklinik mit 14 Platzen und Wundtreffpunkt (Spezialsprech-
stunde fir chronische und wiederkehrende Wunden)

[ 2005 Zusammenarbeitskonzept mit dem UKBB fiir die Behandlung
und Rehabilitation von Patientinnen und Patienten mit Cerebral-
parese

[ 2007 Schluckzentrum (interdisziplinére klinische und apparative
Diagnostik und Therapie)

[ 2008 Behandlung von Patienten mit Amyotropher Lateralsklerose (ALS)

[ 2009 Kooperationskonzept fiir die Rehabilitation von Patientinnen
und Patienten mit Multipler Sklerose (MS) zwischen dem
Universitatsspital Basel und dem REHAB Basel

[ 2010 Lokomat-Therapie (robotergestlitzte Gangorthese); Ausbau des
neuro-urologischen Angebots sowie die komplette Erneuerung
des Untersuchungs- und Behandlungstrakts.

[ 2011 Kongress «LERNEN BEWEGT — 20 Jahre Rehabilitation
von hirnverletzten Menschen»
Guttmann-Preis der deutschsprachigen medizinischen
Gesellschaft fir Paraplegie fiir die vertiefte und langjéhrige
Arbeit zur Vor- und Nachsorge von querschnittgelahmten
Menschen. Neubau der Hippotherapieanlage

Wie erfolgt
die Anmeldung?

[ Zuweisungen von anderen Kliniken fiir
eine direkte Ubernahme:
Dienstoberarzt des REHAB Basel
Tel: 061 325 00 00

[ Zuweisung von Hausarztinnen und Hausérzten
oder Kliniken fiir eine geplante Hospitalisation
Dr. med. Holger Lochmann, Leiter Ambulatorium
Tel: 061 325 01 23

[ Ambulante Kontrollen/Triage (Rehakonsil) zur
Abklarung der Rehabilitationsmdglichkeiten
Anmeldung Ambulatorium
Tel: 061 325 01 23

Dr. med. Mark Mader,
Chefarzt und medizinischer Leiter

REHAB

REHAB Basel
Zentrum flr Querschnittgeldhmte und Hirnverletzte
Schweizerisches Paraplegikerzentrum Basel

Im Burgfelderhof 40

Postfach, CH-4012 Basel

Tel. (+41) 061 325 00 00

Fax (+41) 061 325 00 01

E-mail: rehab@rehab.ch
09/2011 www.rehab.ch
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Das REHAB Basel

Das REHAB Basel ist ein Zentrum fiir die hochspezialisierte Rehabili-
tation und Behandlung von querschnittgelahmten und hirnverletzten
Menschen sowie von Patientinnen und Patienten mit verwandten
Krankheitsbildern.

Das REHAB Basel verflgt tber insgesamt 92 Betten auf jeweils zwei
Bettenstationen fiir querschnittgeldhmte und hirnverletzte Menschen,
einer Station fir Wachkoma-Patientinnen und Patienten und einer
Uberwachungsstation. Nach der stationiren Behandlungsphase steht
das Ambulatorium bzw. die angeschlossene Tagesklinik bereit.

Unsere ganzheitliche Rehabilitation und Behandlung hat das Ziel, fur
die schwer betroffenen Menschen eine grésstmégliche Selbstandig-
keit und optimale Lebensqualitat zu erreichen. Unser Team entwickelt
gemeinsam mit den Patientinnen und Patienten und ihren Angehori-
gen neue Lebensentwiirfe und individuell adaquate Lésungen.

Interdisziplindre Expertenteams bieten fiir spezifische Fragestellungen
wie beispielsweise chronische Wunden, Schluckstérungen, neuro-
urologische und neurologische Probleme, Abklarung, Beratung und
Therapie. Zudem kénnen in den Spezialsprechstunden des Ambula-
toriums gezielt komplexe Anliegen behandelt werden.

Trotz der klinischen Infrastruktur sollen unsere Patientinnen und
Patienten im REHAB Basel eine angenehme Umgebung vorfinden, in
der sie auch ihren Freiraum und Rickzug finden kénnen. Unser Haus,
das im Jahr 2002 neu erbaut worden ist, wurde deshalb von den
Basler Architekten Herzog & de Meuron mit hauptsachlich natirlichen
Materialien ausgestattet, die Warme ausstrahlen und Wohlbefinden
schenken. Es bietet Raum fir Bewegung, wirkt motivierend dank viel
Licht und doch schitzend vor zu viel Einblick. Die Verbindung von
Aussen- und Innen ist das zentrale architektonische Element und ein
Ziel im Rehabilitationsprozess. Unsere Gartenanlage mit Rollstuhl-
parcours, Therapiegarten und Hippotherapie ermdglicht Therapie im
Freien und ladt zum Verweilen und Erholen ein.

Unser Patientinnen und Patienten

[ Wir behandeln und rehabilitieren Patientinnen und Patienten
mit Querschnittldhmung und Hirnverletzung nach Unfall oder
Erkrankung stationar, in der Tagesklinik und ambulant.

[ Uberwachungspflichtige Patientinnen und Patienten behandeln
wir auf unserer Uberwachungsstation nach akutmedizinischen
Richtlinien. Wir setzen akut- und rehabilitativmedizinische Mass-
nahmen parallel nebeneinander ein und kénnen so frihest
moglich mit der Rehabilitation beginnen resp. einen Unterbruch
und damit eine Verlangerung der Hospitalisation verhindern.

[ Menschen in komatésem Zustand bzw. im Wachkoma rehabili-
tieren wir auf einer spezialisierten Station. Ein dafiir geschultes
Team therapiert die Patientinnen und Patienten innerhalb ihres
individuellen Tagesablaufs.

[ Hospitalisation bei Komplikationen der Querschnittlahmung
oder Hirnverletzung wie beispielsweise Dekubitus, neuro-urolo-
gische Probleme oder neurologische Verschlechterungen.

[ Patientinnen und Patienten mit spezifischen Erkrankungen,
die Querschnittlahmungs- oder Hirnverletzungssymptomatiken
aufweisen, wie beispielsweise Cerebralparese, Multiple Sklero-
se, Amyotrophe Lateralsklerose bieten wir Behandlung und
Rehabilitation an.

[ Folgerehabilitationen bei neu entstehendem Rehabilitations-
potenzial. Diese kann bei weitgehend selbstandigen Patien-
tinnen und Patienten aus Basel und Umgebung auch in der
Tagesklinik erfolgen.

[ Patientinnen und Patienten mit Doppeltrauma (Rickenmarks-
und Schadelhirnverletzung).

REHAB

Unsere Arbeit

«Wanderer, es gibt keinen Weg. Du findest ihn, indem Du ihn gehst.»

Das REHAB Basel verflgt tber alle fur die Aufnahme der betroffenen
Patientinnen und Patienten notwendigen infrastrukturellen und fachtech-
nischen Einrichtungen sowie den dazugehdrigen speziell geschulten
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern.

International anerkannte und erprobte Therapiekonzepte, vertiefte lang-
jahrige Erfahrung sowie Respekt und interdisziplindre Zusammenarbeit
pragen unser Handeln. Unsere Arbeit richtet sich nach der individuellen
Situation des Patienten und bezieht ihn sowie sein soziales Umfeld von
Anfang an mit ein.

Unter der Leitung von Chefarzt Dr. Mark Méader fihrt ein breitgefachertes
interdisziplindres Team die Patientinnen und Patienten wieder zuriick auf
ihren speziellen und eigenen Weg in den Alltag:

[ Arztlicher Dienst / Konsiliararztdienst

[ Pflegedienst / Physiotherapie / Ergotherapie / Logopéadie /
Erndhrungsberatung

Neuropsychologischer und psychologischer Dienst
Rekreationstherapie / Kreativtherapien

Hippotherapie / Sporttherapie

Zentraler Untersuch / medizinische Diagnostik
Sozialberatung / Rechtsberatung

Ambulatorium / Tagesklinik

p— p— p— p— p— p—

Fachéarztinnen und Fachérzte beraten in folgenden medizinischen
Bereichen:

Allgemeine Medizin

Innere Medizin

Neurologie

Urologie

Plastische Chirurgie

Neuroorthopéadie

sowie alle weiteren Fachbereiche durch den standigen Konsiliardienst
des Universitatsspitals Basel oder niedergelassene Spezialisten

p— p— p— p— p— p—
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