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Teilnahme für externe 
Patientinnen und Patienten 
an den Sportgruppen

Folgende Sportgruppen können auch externen 
Patientinnen und Patienten von ihrem zuständigen 
Arzt verordnet werden: MTT, Wassertherapie, 
Gruppentherapie (Badminton oder andere Sport -
gruppen).

Übernimmt die Unfallversicherung oder Kranke  n-
kasse die Kosten für die Teilnahme an einer Sport -
gruppe nicht (mehr), kann die Patientin und der 
Patient selber einen REHAB-Sportpass lösen.

Die Kosten hierfür betragen CHF 300.– (ohne Wasser-
gruppen), resp. CHF 400.– (mit Wassergruppen) für 
6 Monate. Der REHAB-Sportpass kann am Empfang
gekauft werden.
Sportpass-Teilnehmerinnen und -Teilnehmer 
sollten wenig Hilfe benötigen und selb ständig 
transferieren können.

Weitere Beratungsangebote 
und Kontakt für Informationen

Im REHAB werden auch Handbike -
abklärungen für stationäre und 
externe Patientinnen und Patienten
durchgeführt. Ein Merkblatt bezüglich
Vor gehen erhalten Sie in unserem
Ambulatorium.

Seit kurzem bieten wir auch eine
Sportberatung für interne und 
externe Patientinnen und Patienten 
an:
Auch dazu gibt es im Ambulatorium
oder bei der Physiotherapie ein
entsprechendes Merkblatt.

[ Informationen 
zu allen Sportfragen:

E-Mail: sport@rehab.ch

Tamara Blösch, Sportlehrerin, 
Tel. 061 325 07 29 oder

Leitung Physiotherapie, 
Tel. 061 325 07 00

Das Sportangebot im
REHAB Basel
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Übersicht 
Sportangebote

Unter Anleitung und fachgerechter Betreuung
des Physiotherapieteams und von Karin Suter,
Sportlehrerin finden folgende Sportgruppen
statt:

▪ MTT (Medizinische Trainingstherapie)
▪ Schwimmen / Wassergymnastik
▪ Schwimmen Spiele
▪ Bogenschiessen
▪ Ausdauer Fussgänger
▪ Tischtennis
▪ Badminton
▪ Rollstuhlkondi
▪ Handbiketraining

Informationen 
zu den Sportgruppen

Unsere Sportangebote richten sich primär an 
unsere Patientinnen und Patienten aus dem 
stationären Bereich und aus der Tagesklinik. 
Einige Angebote eignen sich auch für externe
Patientinnen und Patienten.

Der aktuelle Stundenplan zum Sportgruppen -
angebot ist in der Physiotherapie erhältlich.

Das Sportangebot im 
REHAB Basel

Die Sporttherapie ist ein wichtiger 
Bestandteil der Rehabilitation. Sie nutzt
verschiedene Sportaktivitäten, um das
Rehabilitationsziel «grösstmögliche 
Selbständigkeit der Patientinnen und 
Patienten» zu erreichen.

Einerseits sollen die motorischen Fähig -
keiten und Fertigkeiten verbessert werden,
andererseits ist die Motivation zu lebens-
langer sportlicher Betätigung wichtig. 
Denn gerade für behinderte Menschen 
kann Sport viele positive Auswirkungen
haben, wie z.B.:

[ Verminderung von Bewegungsmangel 
und den entsprechenden Risikofaktoren 
wie Übergewicht, Arteriosklerose, 
Anstieg des Blutfettes, etc.

[ Erleichterung bei den Verrichtungen 
im Alltag durch verbesserte Beweglichkeit,
Kraft und Koordination

[ Förderung der sozialen Integration 
und Spass an der Bewegung

[ Verbesserung des körperlichen und 
seelischen Wohlbefindens und damit 
der Lebensqualität



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Apple RGB)
  /CalCMYKProfile (Offset Euro pos U340 K95)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


