REHAB

Teilnahme fiir externe
Patientinnen und Patienten
an den Sportgruppen

Folgende Sportgruppen kénnen auch externen
Patientinnen und Patienten von ihrem zustandigen
Arzt verordnet werden: MTT, Wassertherapie,
Gruppentherapie (Badminton oder andere Sport-

gruppen).

Ubernimmt die Unfallversicherung oder Kranken-
kasse die Kosten fiir die Teilnahme an einer Sport-
gruppe nicht (mehr), kann die Patientin und der
Patient selber einen REHAB-Sportpass |6sen.

Die Kosten hierfir betragen CHF 300.- (ohne Wasser-
gruppen), resp. CHF 400.— (mit Wassergruppen) fiir

6 Monate. Der REHAB-Sportpass kann am Empfang
gekauft werden.

Sportpass-Teilnehmerinnen und -Teilnehmer

sollten wenig Hilfe bendtigen und selbstéandig
transferieren kénnen.

Weitere Beratungsangebote
und Kontakt fiir Informationen

Im REHAB werden auch Handbike-
abklarungen fir stationare und
externe Patientinnen und Patienten
durchgefihrt. Ein Merkblatt bezliglich
Vorgehen erhalten Sie in unserem
Ambulatorium.

Seit kurzem bieten wir auch eine
Sportberatung fiir interne und
externe Patientinnen und Patienten
an:

Auch dazu gibt es im Ambulatorium
oder bei der Physiotherapie ein
entsprechendes Merkblatt.

[ Informationen
zu allen Sportfragen:
E-Mail: sport@rehab.ch

Tamara Blésch, Sportlehrerin,
Tel. 06132507 29 oder

Leitung Physiotherapie,
Tel. 0613250700

REHAB

REHAB Basel
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Das Sportangebot im
REHAB Basel

Die Sporttherapie ist ein wichtiger
Bestandteil der Rehabilitation. Sie nutzt
verschiedene Sportaktivitdten, um das
Rehabilitationsziel «grésstmogliche
Selbstéandigkeit der Patientinnen und
Patienten» zu erreichen.

Einerseits sollen die motorischen Fahig-
keiten und Fertigkeiten verbessert werden,
andererseits ist die Motivation zu lebens-
langer sportlicher Betatigung wichtig.
Denn gerade fur behinderte Menschen
kann Sport viele positive Auswirkungen
haben, wie z.B.:

[ Verminderung von Bewegungsmangel
und den entsprechenden Risikofaktoren
wie Ubergewicht, Arteriosklerose,
Anstieg des Blutfettes, etc.

—

Erleichterung bei den Verrichtungen
im Alltag durch verbesserte Beweglichkeit,
Kraft und Koordination

[ Férderung der sozialen Integration
und Spass an der Bewegung

[ Verbesserung des kérperlichen und
seelischen Wohlbefindens und damit
der Lebensqualitat

Ubersicht
Sportangebote

Unter Anleitung und fachgerechter Betreuung
des Physiotherapieteams und von Karin Suter,
Sportlehrerin finden folgende Sportgruppen
statt:

= MTT (Medizinische Trainingstherapie)
= Schwimmen /Wassergymnastik

= Schwimmen Spiele

= Bogenschiessen

= Ausdauer Fussganger

= Tischtennis

= Badminton
= Rollstuhlkondi
= Handbiketraining

REHAB

Informationen
zu den Sportgruppen

Unsere Sportangebote richten sich priméar an
unsere Patientinnen und Patienten aus dem
stationaren Bereich und aus der Tagesklinik.
Einige Angebote eignen sich auch fir externe
Patientinnen und Patienten.

Der aktuelle Stundenplan zum Sportgruppen-
angebot ist in der Physiotherapie erhaltlich.
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