REHAB

Atemwegs- und Sekretmanagement
bei Patienten und Patientinnen mit Einschrankungen
in der Atem-Schluckkoordination
und/oder der Atemmuskulatur

Patienten und Patientinnen nach bzw. mit neurologischen Erkrankungen,

wie z.B. Schadelhirntrauma, Querschnittlahmung, ALS, Muskeldystrophie etc.
leiden haufig unter Problemen der Atem-Schluckkoordination

und einem schwachen Hustenstoss.

Dies kann zu lebensbedrohlichen Komplikationen flihren und bedarf deshalb
erhohter Aufmerksamkeit seitens des interprofessionellen Teams.

Im Kurs zeigen wir Ihnen auf, welche Massnahmen des

Atemwegs- und Sekretmanagements - manuell oder maschinell - es gibt

und wie sie bei unterschiedlichen Krankheitshildern angewandt werden koénnen.

Datum 16. - 17. Juni 2023
Kursort: REHAB Basel, Aula
Kursleitung: Nina Clobes, M. Sc., Logopadin

Sabine Langer, Atmungstherapeutin/Intensivpflegefachfrau
Romina Frode, Physiotherapeutin

Praxisbegleitung Claudine Renier, Stv. Atmungstherapeutin/dipl. Pflegefachfrau
Kurskosten: CHF 580.- inkl. Mittagessen
Zielgruppe: Dipl. Logopad*innen

Dipl. Physiotherapeut*innen
Dipl. Pflegefachpersonen

Anzahl TN: max. 14 Personen

Themenschwerpunkte:
o Refreshing der Grundlagen zur Anatomie, (Patho-) Physiologie des Respirationstraktes,

insbesondere der Atem-Schluckkoordination und des Hustenmechanismus mit und ohne
Trachealkanile

¢ Indikationen zur Einlage oder Entfernung einer Trachealkantle sowie Vorstellen verschiedener
Trachealkanilen-Modelle

e Messen des Hustenstosses (Peak Cough Flow) und deren Interpretation

¢ Manuelle Techniken zur Sekretmobilisation (Sekretolyse) und zum Sekrettransport
(Sekretexpektoration)

o z.B. manuelle Hustenhilfe, Air Stacking, oszillierende Systeme

¢ Manuelle und technische Massnahmen zur Hustenunterstitzung
o Bagging/Blahen mit dem Ambu-Beutel
o Maschinelle Hustenhilfe (Cough Assist)

Geeignete und unterstitzende Ausgangsstellungen und Positionen

Methoden:
e Theoretischer Input — Prasentation

e Praktische Ubungen
o Gerateeinweisung Philips Cough Assist (durch einen Mitarbeiter der Fa. Philips Respironics)



Anmeldung:

Auskiulnfte:

Bis 01.05.2023 mittels Online-Anmeldeformular

Khadija Bollhalder fortbildung@rehab.ch 061 325 01 88
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