680600

REHAB

SAP

Spezialstation fur verhaltensAuffallige
Patientinnen und Patienten

[ Jahrelange Erfahrungen in der Neurorehabilitation
[ Grosses Engagement des interprofessionellen Teams

[ Wie kann die Betreuung optimiert werden
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Betreuung des Patienten vor Zuweisung

| Alle Patienten haben das Recht auf eine Rehabilitation und
somit die Chance auf eine Wiedereingliederung

| Betreuung haufig nur auf einer IPS

[ Uberwacht von Securitas und sediert
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Wichtig fur Behandlungspfad

[ Immer sehr individuell angepasste Betreuung
" Gutes Gleichgewicht zwischen Férderung ohne Uberforderung
| Reizabschirmung als Schutz vor Reizuberflutung

| Projektgruppe fiihrte zur Er6ffnung der aktuellen Station1.4.16

| Interprofessionelle Co-Leitung aus der Pflege und der Therapie
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Beeintrachtigter Selbst- und/oder
Tag-/Nachtrhythmus Fremdgefahrdung
Motorische Sturzgefahr
Unruhe
Reduziertes Gesteligerter/ oder
Situationsverstandnis reduzierter Antrieb

[Weglauftendenz} [Desorientierung }
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Patientengut seit der offiziellen Eroffnung
am 1.4.2016
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Gemutszustande der Patienten

" Uberforderung und abwehrende Haltung

| Hilflosigkeit und Abhangigkeit

| Aggressives Verhalten
| Frustration

| Depression, Verzweiflung,

| Ruckzug, Mutismus



Assessments
angepasst an unseren Bedarf

[ Neuropsychiatric Inventory Questionnaire (NPI-Q)
| Agitated Behavior Scale (ABS-G)

| Broset-Gewalt-Checkliste (BVC-CH)

[ = Wird erhoben vom interprofessionellen Team

Cummings et al. 1994; Erweiterung 1997
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Verwendung der Assessments

| NPI-Q: 1x alle zwei Wochen

- ABS-G: 1x wdchentlich oder bei Stationswechsel
[ BVC-CH: Nur bei Bedarf
[ Die Assessements - wiederspiegeln die Ausgangslage

- Wiederspiegeln den Verlauf
- dienen der Uberpriifung der Ziele
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Ziele der SAP-Station

[ Optimale Betreuung und Rehabilitation von schwer

verhaltenssauffalligen Patienten

[ - ZIEL: Befahigung flur einen regelbaren Stationsalltag
- nach einem speziellen Behandlungskonzept

- Beziehungsaufbau dabei sehr wichtig
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Flexible Planung 1:1-Betreuung
des Ablaufs
Reizabschirmung
ErhOhter
Personalschlissel
Anpassung
e _ B\ Stationsgestaltung
Spezielle
Berufsgruppen _ —
L ) [Interprofessmnahtat}
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Flexible Planung

| Therapiezeitfenster statt fixem Therapieplan
| Therapien auch am Wochenende (7 Tage/ Woche)

| Strukturierter, regelméassiger Tagesablauf als Angebot

| Gruppenangebote



Flexible Planung
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Flontag |

Dicnztag |

Pittwoch |

Dionnerstag |

Freitag | Famstag

7.00 - 7.30 PFlegeplanung

.00 - 7.530 Pfleqeplanung

T.00 - 7.30 PFlegeplanung

T.00 - 7.30 PFleqeplanung

7.00 - 7.30 PFlegeplanung

7.30-5.00 ZH.mit Th. und FAEE

1.30-5.00 £H.mit Th. und FAEE

02:00 | Birse &.00-
a5
eyl mit 04

A
Kardexvizite
3.50 -03.45

Preumavisite

EiGrze 8.00-
815
mit 04 & MPE

04
Kardexvizite
03.00-03.30

T.30-5.00 ZH.mit Th. und FAEE

1.30-5.00 £Hmit Th. und FAEE

7.30-5.00 ZH.mit Th. und FAEE

Erze 5.00-
815
ohne Arat

Eirse 5.00-
AL
ahne Arat

interprof,

Rapport
mit T waon
000 -0 45

04
Kardexvisite
10.00-10.30

Klinizche
Oberaratvisite
10.30-11.00

Elinizche
Chefaratrisite
10:45 - 11:15 =310 B 1)
i i Assessements
[alle 2
1.00-11.30
wach
eain] [alle 2

Uravizite
11.50 -11.45
[alle 3
wochen]

EiGrze §.00- EiGrze 8.00-
815 AL
evtl. mit 04 ohne Arat

Ah Kardexvisite
03,30 -03.45

Eoaialrappart

14:30
Ancuk

15:00

20:00

Mara

FuEanne:

Patrick

Mitkagzruhe 15,00 -1%.15 Mitkagzruhe Mitkagsruhe Mittagzrube Mitkagzruhe 155015 A5
15:45 Bdloch unter Fapport BdlocLli unker Fapport gloch unter Rappart Eloch unkzr Fapport Bdloch unter Fapport
arLeitung {4 451400 rleitung | g5 451400 arleitung |4z 45-14.00 rleitung 43 451400 ar Leitung 13.45-14.00
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Zusatzliche spezielle Berufsgruppen

| FABE (Fachfrau / Fachmann Betreuung)
| Sozialpadagogin

[ Neuropsychologen
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Interprofessionelle Zusammenarbeit

Der Schlaf-Wach- Plan

Datum 08:00 0900
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Di, 10.01.17

Legende: Grun = Schlaf/Ruhen, Rot = Aktivitat Aggressiv, Orange = Aktivitat gut fihrbar
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Interprofessioneller
Informationsaustausch

| Festlegung und Evaluation von Wochenzielen

| Entscheidung gemass Assessment Uber Verlegung Patient
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Interprofessionelle Zusammenarbeit

| Supervision / Fallbesprechungen
z. B. Umgang mit speziellen Verhaltensauffalligkeiten

[ Schulungen
Deeskalationsmanagement
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Raumlichkeiten

| 2 Doppelzimmer, 2 Einzelzimmer

| Zentraler Stutzpunkt

| Kiche und Gruppenraum

© 2017.1.17 09:49

' Balkon gesichert,

kann als Aussengelande genutzt werden
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Aufenthaltsdauer auf SAP
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Entlassungen

nach Hause

andere Reha-Klinik 4%

4%

Psychiatrie
8%

stationdr im Rehab
64%
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Take home message

[ Es gibt im REHAB ein Behandlungsangebot flr eine

Patientengruppe, die schwer in einen Alltag eingliederbar ist

| Besondere Anforderungen an das gesamte Team
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[ Hohe Motivation im Team

[ Vielen Dank an das gesamte Team



