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Lebensqualitat -

So andert sich das Leben mit
der Behinderung

Kerstin Hug und Beate Hummel

Fachtagung Paraplegiologie, REHAB Basel, 22. Juni 2017
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Lebensqualitat — Definition der WHO (1993)

Wahrnehmung der eigenen

Lebenssituation
Im Kontext der jeweiligen
Kultur und des

Wertesystems und

In Bezug auf die eigenen

Interessen

Massstabe und Interessen.

Ziele, Erwartungen,
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Wie verandert sich die Lebensqualitat nach
Querschnittlahmung?

Zuruckgewonnene
Lebensqualitat

Erstrehabilitation Ambulante Phase
Austritt

nach: Post & van Leeuwen 2012
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Auswertungen aus dem REHAB REHAB
¢
Befragung wahrend Erstrehabilitation nach Querschnittlahmung:

«Wie zufrieden waren Sie in den letzten 4 Wochen mit ihrem Leben?»

Nach

3 Monaten n=>50

4 \Wochen

nach Ereignis n=50
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Uberhaupt nicht zufrieden sehr zufrieden
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Gemeinsames Ziel In der Rehabilitation  REHAB
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Meinen wir das Gleiche? 0000

- Kostentrager,
Rehabilitationsteam Arbeitgeber

[ Patientin / Patient ]
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Take home REHAB

Die Wiedererlangung der Lebensqualitat nach Querschnittlahmung
Ist ein individueller Prozess.

In der Rehabillitation ist die Lebensqualitat der Patientinnen immer
wieder neu in den Mittelpunkt zu stellen.

Die Unterstltzung durch das Reha-Team und das gesamte Umfeld ist
weit Uber die Erstrehabilitation hinaus notwendig.




0000

REHAB
Basel — Lebensqualitat im Herzen Europas

PLATZIERUNG
2017 STADT

1 Wien

2 Zirich

3 Auckland

4 Munchen

5 Vancouver
6 Dusseldorf
7 Frankfurt
8 Genf

9 Kopenhagen
10 Sydney
14 Bern

Quality of Life Ranking www.mercer.ch

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!



