Mit einer Querschnittlahmung zu Hause.
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ParaHelp in der SPG

Gliederung der Schweizer Paraplegiker-Gruppe

Gonnar-Verainigung der Schweizer Paraplegiker-
Schweizer Paraplegiker-5Stiftung Schweizer Paraplegiker-5Stiftung Vereinigung
(Weroin) (Dachverband als Vergin)

Schweizer Schweizer Orthotec AG ParaHelp AG Sirmed Schweizer Seminarhotel
Paraplegiker-Zentrum  Paraplegiker- stitut fiir Rettungs- Sempachersea AG
MNottwil AG Forschung AG medizin AG

Gruppengesellschaften: Stiftung, deren Tochtergesellschaften sowie nahestehende Organisationen
tauch Partnerorganisationen genannt), die vollkonsolidiert werden

Stiftung und deren Tochtergesellschaften: alle zu 100% im Besitz der Stiftung

Nahestehende Organisationen (auch Partnerorganisationen genannt): Zusammenarbeitsvertrége
zur Erfullung des 5tiftungsauftrags
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Auf Klienten zugeschnittene Beratungen — schweizweit.

Beratung in allen Lebensphasen —
von Kindern... ...bis zu alteren Rollstuhlfahrern.
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Was bieten wir an?

Schulungen von Fachpersonen
und Laien

Beratung von pflegerischen
Themen (rechts)

Pflegerische
Standortbestimmung

ALS Case Management

Pflegeleitung von Tetra-
Ferienwochen der SPV

Koordinationsstelle Alter &
Wohnen

Was bieten wir nicht an?

Ubernahme von Pflege -> lokale
Spitexorganisationen oder private
Pflegende
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Verteilung der Beratungsthemen

m \Wundberatung

mALS Case Management

® Blasenmanagement

B Darmmanagement

m Lagerung, Mobilisation
Beatmungsmanagement

m Allgemeine Beratung




ParaHelp-Klienten nach Diagnosen (Total 2721
Klienten)

W Tetraplegie
M Paraplegie
MALS

HMS

M MMC, Kinder

38%
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Wer meldet Beratungen an?

Betroffene Klinischer Bereich Externe Partner

Parakliniken,

Klienten (neue Spitaler

oder bestehende)

. Beratungsstellen
Spitex- (ALS, SAHB,
organisationen Muskelgesellschaft

etc.)

Angehorige

Wohn- und
Pflegeheime Firmen und
Vertreiber)
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Haufige Uberraschungen im ParaHelp-Alltag

«Ich habe eine kleine Druckstelle. Konnen Sie Verbrennung mit heissem Wasser: Klientin probierte sich
vorbei kommen?» erst ein paar Tage selber zu behandeln...
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Ferien Aufenthalt eines Klienten im Altersheim: ohne das Luftsystem-
Bett von zu Hause, kann es bereits nach 4 Tagen so aussehen.
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Vortell hausliches Umfeld: Ursachen fur Druckstellen
abklaren
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Die Mitarbeitenden der ganzen Schweiz
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Ein Praxis-Beispiel einer ParaHelp-Klientin

36jahrige Paraplegikerin, alleinstehend, 1V-Bezlgerin, Entlassung nach Erst-
Reha aus der Klinik, ParaHelp-Besuch 2 Wochen nach Klinikentlassung

m Pflegebett nicht optimal tief, schwieriger Transfer von Bett zu Duschrollstuhl
m Mit Gleittuch war Transfer auf Duschrollstuhl erschwert
®m \Wegen Druckstellen Kompressionsstrimpfe weggelassen

® Fr bessere Mobilitat mit Cystofix: Schulung, wie zwischendurch Urinsack
weggenommen werden kann

Entsprechende Beratung der Patientin wahrend Klinikaufenthalt oder Einbezug
von ParaHelp
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Tagliche Herausforderungen fir die Pflegenden der
Spitex

Konfliktpotienzial mit Klienten
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Transfer Tetraplegiker (2 Pers. ->
Heber verursacht Anschaffungs-
kosten), Platzverhéaltnisse rund um das
Bett (Klient mdchte Nachttisch)

Bett ungeeignet fur Spitexpersonal
(Klient will kein «Spitalbett»)

22. Juni 2017




Wie funktioniert der Ubergang aus Klinik — zu Hause
optimal?

m Patienten in der Reha auf hausliche Pflege vorbereiten reduziert viel
Konfliktpotenzial zwischen Querschnittgelahmten und Spitexorganisationen:

m Kenntnisse Uber die hausliche Situation haben
m Verandertes Therapieschema
m Pflegeaufwand reduziert (1 Pflegeperson)
m Kliniken involvieren uns frihzeitig vor Austritt -> z.B. bei der Auswahl von
Pflegebett und -Matratze, Hilfsmitteln, hauslichen Pflegeangeboten
m |dealerweise Teilnahme an Rundtisch-/Reha-/Austrittsgesprachen

® Durchfihrung von Schulungen bei Klienten zu Hause und fachliche
Unterstitzung von Fachpersonen und Laien (auch nach dem Austritt)
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Rechtzeitige Anforderung von ParaHelp!

m Die Chancen auf nachhaltige Verbesserung der Situation ist besonders
gross, wenn ParaHelp rechtzeitig angefordert wird

® F{r Patienten von Rehakliniken: Anmeldung 4 — 6 Wochen vor Austritt
(idealerweise Besuch durch PH wahrend stationaren Aufenthalts)

= FUr Klienten/Angehdrige oder Spitex zu Hause: immer sofort bei offenen
Fragestellungen
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Koordinationsstelle Alter & Wohnen

= Aufbau und Pflege des
Netzwerks Ageing (Wohnraum
fur altere Querschnittgelahmte)

® Vermittlung von Wohnraum ftr
Senioren in der ganzen
Schweiz

m Sensibilisierung der alteren
Querschnittgelahmten zu einem
Ubertritt in eine Wohninstitution
mit Dienstleistungen

22. Juni 2017




