REHAB

Post-/Long-COVID-Sprechstunde
im REHAB Basel

Etwa 10 bis 15 Prozent der COVID-19-Patient*innen klagen auch nach
Uberstandener Erkrankung liber diffuse Beschwerden. Sie haben ihre alte
Leistungsfahigkeit nicht zuriickerlangt und sind im Familienalltag

und im Beruf nicht bzw. wenig belastbar. Fiir Betroffene dieses «Post-/Long-
COVID-Syndroms» bieten wir eine spezielle Sprechstunde an.




Behandlung korperlicher
und kognitiver Langzeitschaden

Die Erkrankung verlauft sehr unterschiedlich.
Wir wissen, dass der Erreger direkt oder

durch eine lGberschiessende Immunreaktion
vermittelt mehrere Organe angreifen und
nachhaltig schadigen kann: Lunge, Niere, Herz
und Gehirn sind haufig betroffen.

Bei schwersten Verlaufen und langer Be-
atmungs- und Intensivstationszeit ist nach
Entlassung aus der Intensivstation meist eine
lange, intensive Rehabilitation und Nachsorge
erforderlich. Aber auch nach tuberstandener
leichter Coronaerkrankung fihlt sich geschatzt
etwa jeder Zehnte nicht gesund.

Mogliche Symptome sind:
» standige Mudigkeit und Schwéache
(Fatigue)
« Husten und Atemnot bei Belastung
» Verlust des Geruchs- und Geschmackssinns
« Verminderung der Konzentrations-
und Merkfahigkeit sowie Wortfindungs-
stérungen
» Gewichtsverlust
» muskulére Schwéche und Schmerzen




Diagnostik von
Post-/Long-COVID-Symptomen

Nach Anmeldung werden in der Post-/Long- Dazu gehdren:

COVID-Sprechstunde im REHAB Basel die » Covid-Schnelltest

Beschwerden und Symptome erfasst und e Lungenfunktionstest

diagnostiziert. Dazu stehen uns im Hause um-  « Ruhe- und Langzeit-EKG

fangliche diagnostische Méglichkeiten und » Belastungstest

Belastungstests zur Verfligung. Diese werden (z.B. 2 Minuten Gehtest mit Pulsoximeter)
je nach Symptomlage und bereits erfolgten, « Schellong-Test,

auswartigen Voruntersuchungen individuell 24h-Blutdruckmessungen

flir den Patienten / die Patientin zusammen- « Kardiologische Diagnostik

gestellt. - Bildgebung, Réntgen, Ultraschall

« Geruchs- und Geschmackstest

» Labordiagnostik
 Fatigue-Diagnostik

» Depressionsscreening

« Screening Hirnleistungen

« Schmerzdiagnostik und -therapie
« Erstellung eines Risikoprofils




Therapie

Oberstes Ziel der Rehabilitation nach
COVID-19 ist es, die Krankheitssymptome zu
erkennen und fachgerecht zu behandeln,
damit die Belastbarkeit im privaten und beruf-
lichen Alltag zurliickgewonnen werden kann.

Erstbehandlung

Basierend auf den Symptomen und den Re-
habilitationszielen erstellt unser interprofes-
sionelles Team einen individuell auf den
Patienten / die Patientin zugeschnittenen 6-
bis 9-wdchigen Therapieplan. Das Behand-
lungsteam begleitet die Patient*innen mit
Einzel- und ausgewahlten Gruppentherapien,
Eigentraining und regelmassiger Supervision.
Die Fortschritte werden kontinuierlich er-
fasst und sind Schrittmacher fiir die weitere
Therapieplanung.

Folgende Therapien bieten wir an:

« Atemphysiotherapie, Reflektorische
Atemtherapie, Atemmuskeltraining

« kérperliches Aufbautraining,
Ausdauer- und Krafttraining

« intensive psychologische Begleitung bei
Posttraumatischer Belastungsstérung,
Depression und fortbestehenden Angsten

« Geruchstraining bei Verlust oder Stérung
des Geruchs- und Geschmackssinns

« Training der Konzentrations- und Merk-
fahigkeit

« alltagsorientiertes Fatigue- und Pausen-
Management

« Achtsamkeits- und Entspannungstherapie

Folgebehandlung

Basierend auf dem aktuellen Stand der
Rehabilitation nach der Erstbehandlung
besteht die Méglichkeit, die Behandlung
wie folgt weiterzufihren:

« Einmal pro Monat ist eine Beratung bei
unserem Arzteteam moglich.

» Dienstags von 17-18 Uhr findet eine
offene Gruppentherapie statt.

Das Therapieangebot variiert von Woche
zu Woche - siehe Liste Angebot Thera-
pien. Eine Anmeldung ist nicht nétig.

» Nach Absprache mit dem Behandlungs-
team kann die Sozialberatung hinzu-
gezogen werden (z.B. zur Unterstiitzung
bei IV-Anmeldungen).

« Bei Problemen der beruflichen Wieder-
eingliederung ist begleitende neuro-
psychologische Therapie méglich.



lhre Ansprechpartner*innen

Margret Hund-Georgiadis

PD Dr. med. Chefarztin

und medizinische Leiterin

FMH Neurologie
m.hund®@rehab.ch
Tel. +41 61 32500 06

Eberhard Riedenklau
Spitalarzt

e.riedenklau@rehab.ch

" Tel.+416132500 00

Clare Maguire
PhD Leitung
Physiotherapie

c.maguire@rehab.ch
Tel. +41 61 32507 61

Barbara Schiirch
Leitung Ergotherapie

b.schuerch@rehab.ch
Tel. +41 6132507 10

= 77 levgeniia Noskova

Fachérztin Allgemeine

" Innere Medizin

i.noskova@rehab.ch
Tel. +41 61 32500 00

Marianne Schneitter

" Dr. phil. Co-Leitung

Neuropsychologie /
Psychologischer Dienst
m.schneitter@rehab.ch
Tel. +41 61 32507 31

Nina Clobes
Leitung Logopadie

n.clobes@rehab.ch
Tel. +41 61 32507 28



Anmeldung

Patient*innen, die eine COVID-19-Infektion liberstanden haben

und unter den genannten Symptomen leiden, kénnen sich friihestens

4 Wochen nach Infektion selbst oder liber ihren (Haus-)Arzt/ ihre
(Haus-)Arztin im Ambulatorium fiir die Post-/Long-COVID-Sprechstunde
anmelden. Die Anmeldung ist auch ohne Begleiterkrankungen aus

den Bereichen Neurologie oder Paraplegiologie moglich.
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Anita Ferrauti
Administrative Leitung
REHAB ambulant
a.ferrauti@rehab.ch
Tel. +41 61 32501 03

REHAB Basel

Klinik fir Neurorehabilitation
und Paraplegiologie

Im Burgfelderhof 40
CH-4055 Basel
www.rehab.ch




