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Wortwochen
Aphasie-Intensivtherapie im REHAB Basel
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Aphasie —was bedeutet das”?

Aphasie ist ein Sprachverlust, der durch eine Schadigung des Gehirns
entsteht. Betroffene kdnnen oft nicht mehr wie gewohnt sprechen,
verstehen, lesen oder schreiben. Die Kommunikation mit der Umwelt
kann dadurch schwer beeintréchtigt sein.

Das verandert vieles —in Gesprachen mit anderen, im Familienalltag
oder im Berufsleben. Auch fir Angehdérige ist das eine grosse Heraus-
forderung und Belastung.

Studien belegen, dass auch nach vielen Jahren einer bestehenden
Aphasie noch Verbesserungen in der Kommunikation méglich sind.
Eine Voraussetzung dafir ist eine hohe Intensitat der Therapie.
Genau hier setzt unser Aphasie-Intensivprogramm an.




Wortwochen —das Intensivtherapieprogramm

fur Aphasiepatient*innen

Das REHAB Basel hat ein Intensivtherapie-
programm fiir Aphasiebetroffene entwickelt,
das stationér unter der Mitwirkung von
Logopédie, Pflege und Arzt*innen angeboten
wird.

Fir wen?

Menschen mit neurologisch bedingten
Sprach-und Kommunikationsschwierigkei-
ten, die sehr motiviert sind an der Sprache
zu arbeiten.

Wie lange?
4 Wochen mit moglicher Verldngerung um 4
Wochen

Wo?
Stationarim REHAB Basel im Zweibett-
zimmer

Was?

» Schwerpunkt-Therapie: Logopadie

« Einzeltherapie, 45 Min. pro Tag
(Montag bis Freitag)

» Gruppentherapie, 45 Min. pro Tag
(Montag bis Freitag)

« Begleitetes Eigentraining
(«Hausaufgaben») mit Arbeitsblattern
und iPad mindestens 2 x 30 Min. pro Tag
(iPad wird fur den Aufenthalt zur Ver-
flgung gestellt)

Ausserdem

« Beratung von Patient*in und Angehdrigen

« Diagnostik vorher/nachher,
gemeinsam Ziele festlegen

» «Stromstimulation»

(transkranielle Gleichstromstimulation
tDCS bei Einwilligung und Eignung)

» gesellige Anlésse als Rahmen-Programm
zur Férderung der Kommunikation und
sozialen Teilhabe

» erganzende Therapien nach Bedarf
(Musik-, Kunst-, Physio-, Ergotherapie,
Neuropsychologie).

« Auch Angebote der Rekreationstherapie
sind nutzbar.



Anmeldung

Der Arztdienst des REHAB Basel erstellt ein
Gesuch fir eine Kostengutsprache bei der
Krankenkasse. Bei positivem Bescheid und
einer Gruppengrdsse von 3 bis 4 Teilneh-
mer*innen wird ein Termin festgelegt, an
dem alle gleichzeitig eintreten kénnen.
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