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Wie kommt die Wissenschaft in die Klinik?

Martina Betschart und Margret Hund-Georgiadis



L L IO

REHAB

Chancen - Entwicklungen

Verhaltenspychologie
Lernpsychologie

Sporttherapie
Motorisches Lernen

Neurorehabilitation
Paraplegiologie

Neurowissenschaften
Naturwissenschaften
und Technik
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Wissen und wissenschaftliche
Erkenntnisse sind

inflationar und global
verfligbar

[ Alle funf Minuten wird eine neue medizinische Erkenntnis
gewonnen

| Alle zwei Jahre verdoppelt sich medizinisches Wissen

[ Jeder von uns musste taglich circa 25-40 neue Studien lesen,
um fachlich up-to-date zu bleiben

[ Nach drei Jahren ist 50% des erlernten Fachwissens veraltet

[ Mindestens 30-40% der medizinischen Therapie nicht nach
neuestem Standard
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Halbwertzeit des Wissens

Relevanz
des Wissens %
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Wie bleibt Wissen immer frisch?
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Skepsis ist erwiinscht RERAB

Forschungsfinanzierung

Die gekaufte Wissenschaft

Unternehmen bestellen Studien, engagieren Professoren und finanzieren
ganze Institute, die in ihrem Sinne forschen. An den Universitaten ist die
Wirtschaft zu einer verborgenen Macht herangewachsen.

Von Kerstin Kohlenberg und Yassin Musharbash Die ZEIT, 2016

g

5. Juli 2016, 18:51 Uhr Neuro-Forschung

Trugbilder im Hirnscan

fMRT-Hirnscans liefern oft véllig falsche Ergebnisse, weil Forscher §9
unsauber arbeiten. Tausende Befunde zur Gehirnaktivitét kénnten [
wertlos sein. |
/
Von Hanno Charisius Spiegel, 2016
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Marktplatze fur Wissen

| PUbMED und Datenbanken

' Journals

" Internet , Internetplattformen und Dr. Google

| Besuch von Kongressen und Vortragen

| e-learning-System (Thieme et al.) \
\

| Reviews und Review-Datenbanken . y
| Fortbildung am Arbeitsplatz o Q -
3
o

| Leitlinien von Fachgesellschaften

Cochrane W 'A
Libra ry AWMF on_____

Das Portal der wissenschaftlichen Medizin

Cochrane Database of Systematic Reviews
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Wie lasst sich inflationares Wissen filtern?

Quelle: DIQG, 2016

Leitlinien filtern und bewerten
vorhandene Studien und geben
Empfehlungen

Umsetzung in der Klinik

mittels Schulungen,
Computergestitzte Erinnerungs-
Systeme, Feedback

Interne Fortbildungen zu Leitlinien-
Kultur

Projekte zur Evidenzbasierten
Gesundheitsversorgung
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How can they work together |
if they don't learn together?

© 2002 Ganadian Imerprafeasiona Haahth Colabarative

REHAB
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Arten von Wissenstransfer/ -Austausch
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Barrieren: Beispiel Physiotherapie
N Physiotherapeuten = 270; n = 488

Individuell:

Negative Relevanz und Rolle
Einstellung zu der Therapeuten

Wissenschaft Studien zu revidieren

Nicht interessant/ W Rigancationgl

praxisrelevant
é

Mangelnde
Eigeninitiative

Limitation von

Ressourcen

(Personal, Material,
Zeit)

Keine Zelit \

Nicht umsetzbar }

Scurlock-Evans et al, 2014; Salbach et al, 2007, Petzold et al, 2014
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...Wieso nicht relevant, nicht interessant?

Erfahrungswissen und ein guter Draht, that's it! 7
PHYSICAL'THERARY

Erfolgssteigerung

: ' ) (Therapieeffekte) um von f

YOURE g 20-30% auf 70-90% [4]

,& .. .-‘:{; i“\

= YOURIFIRST STEP
7710 BEING AWESOME

(Benson et al and Gaupp et al zitiert in Cheing et al, 2002)



Physiotherapie ."RI‘E‘I’-I(:)B

Irgendetwas geht immer...

Geschwindigkeitsabhangiges Laufbandtraining bei chronischen
Schlaganfallpatienten

: Geschw.
TABLE 3. Gait Parameters Spez.
Konvent. Gr. Laufband Gr. Laufband Gr. oOverall

Variable (n=20) (n=20) (n=20) Significance*
Fastest comfortable overground
walking speed, m/s

At baseline 0.66+0.42 0.66+0.39 0.61+0.32

After 2 weeks 0.84+0.60 0.86+0.57 1.13+0.59 P<<0.001
| At end of study 0.97+0.64 1.22+074 | 1.63+0.80 |

(Angepasst aus Pohl et al., 2002)

In jeder Gruppe Verbesserung!
| Verstarkt in der geschw.-spezifischen Trainingsgruppe (STT) |
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Prinzipien des Wissenstransfer

. «Brainstorming»
»  Wissen und Barrieren
*, evaluieren -

*
‘
-
o
*»
"2
",
.....
]
.............

Graham et al, 2014; Grol and Grimshaw 2003
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Wie versuchen wir es? REFAB

Muskelstimulation und robotikgestutzte Gangreha.
Sehr gute Studienlage bezl. der Trainingseffekte

SchlUsselperson _ _ _
(«leader») Direkt involvieren

v’ Eigenes Interesse k i v’ Pilot Studie:

v Motivation und 8 / Therap(.aulten machen
Kenntnisse ; . das Tralqlng |
v Muskelstimulation:

Therapeut kommt dazu

e —

«Brainstorming»

. . o %
Wissen und Barrieren f';-
evaluieren Ruckmeldung!

v' Erfahrung

Geratenutzung Bis Herbst 3-4 Fortbildungen

zum Thema: Prufung der
Auslastung und Nutzung
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