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Im September 2020 wurde eine neue Spezialstation fir schwer verhaltensaufféllige Patienten -

SAP - im REHAB Basel eréffnet. Die eigens auf die Bedirfnisse der schwer betroffenen

Patienten angepasste Station verfigt Gber zwélf Betten und einen wunderschénen Garten.

ach einem Schadel-Hirn-

trauma oder einer langeren

Behandlung auf der Intensiv-
station zeigen bis zu 70 Prozent aller
Patienten schwere Verhaltensauffallig-
keiten, die bis zu mehreren Monaten
andauern konnen. Eine standardisierte
Rehabilitation scheitert oftmals und
die Patienten werden nicht optimal
betreut.

Aus diesem Grund hat man sich
beim REHAB in Basel zur Realisierung
der neuen SAP-Station entschlossen.
Die Stationsleiterin Katja Doepgen
und der Oberarzt Dr. Maximilian Oeinck
sprachen mit dem Fachmagazin uber
die neue Station.

Herzlichen Gliickwunsch zur neuen
Station. Zunachst einmal die
Frage: Warum braucht es iiber-
haupt eine solche Spezialstation?
Katja Doepgen:

Ursprung ist ein Pilotprojekt von Sta-
tion 3. Alle
falligen Patienten wurden zusammen-
gefasst und auch personelle Ressour-
cen gebundelt mit dem Ziel, individuell
auf die Verhaltensstorungen eingehen
zu kdnnen. Damit wird man einerseits
den Bedurfnissen dieser Menschen
besser gerecht und entlastet anderer-
seits die Station und die Mitpatienten,
deren taglicher Ablauf dadurch nicht
mehr gestort wird. Das Konzept wurde

lauten, verhaltensauf-

in der Pilotphase weiterentwickelt und
wird nun in der SAP Station umgesetzt.

Wie unterscheiden sich die
Patienten auf der SAP Station

von den anderen im REHAB?
Konnen Sie einen Beispiel-
Patienten beschreiben?

Katja Doepgen:

Den klassischen Beispiel-Patienten
gibt es nicht. Jeder unserer Patienten
ist anders.

Dr. Oeinck:

Man kann grundsatzlich Gruppen von
Diagnosen unterscheiden, die zu
schweren Verhaltensauffalligkeiten
fuhren kénnen: Es gibt beispielsweise
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Ein funktionales und gleichzeitig
asthetisches Gebaude, das Warme,
Licht, Transparenz und Grossziigigkeit

ausstrahlt: das REHAB Basel.

Patienten mit einem schweren Schéa-
del-Hirntrauma, die Verletzungen im
Stirnlappen erlitten und ein sogenann-
tes Frontalhirnsyndrom entwickelt
haben. Das fuhrt zu unterschiedlichen
Auspragungen, wie zum Beispiel Ent-
hemmungen oder schwerem Antriebs-

= PFLEGETEAM ODENWALD

mangel. Menschen mit einer globalen
Hirnschadigung infolge einer Reanima-
tion entwickeln haufig Orientierungs-
und Antriebsstérungen oder einen
hohen Bewegungsdrang. Allen gemein-
sam ist, dass sie starke Anspriiche an
ihre Umgebung stellen, unruhig sind
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Auf der neueroffneten
SAP-Station werden schwer
verhaltensauffallige
Patienten behandelt.

a
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und deswegen nicht so gut in die Struk-
tur auf den anderen Stationen passen.

Wodurch zeichnet sich

die SAP Station aus?

Dr. Oeinck:

Prinzipiell gleichen wir im interprofessio-

PFLEGE MIT ENGAGEMENT, KOMPETENZ UND ZUWENDUNG.

Sprechen Sie uns an — wir beraten Sie gerne.

Liane Schonleben, Einrichtungsleitung
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nellen Team die Flexibilitdt, die den
Patienten fehlt, durch unsere Flexibilitat
aus. Wir haben etwas mehr Personal,
konnen individuell auf die Tagesform des
Patienten eingehen und so beispiels-
weise die Therapiezeiten entsprechend
anpassen. Wichtig ist fur die Patienten
der Aufbau einer Beziehung. Das
braucht Zeit und personelle Kontinuitat.

Was bedeutet es fiir einen
Menschen, wenn er auf eine
Station fiir ,,schwer Verhaltens-
auffallige“ verlegt wird?

Ist das ein Fluch oder ein Segen?
Katja Doepgen:

Die Betroffenen kénnen das mitunter
gar nicht einordnen und empfinden es
nicht als Stigma. Fur die Angehorigen
ist es das sehr viel groRere Problem:
Da ist zum einen das Ereignis, das den
Partner oder die Partnerin ganz plotz-
lich aus dem Leben herausgerissen
hat. Zum anderen mussen Angehorige
zusatzlich damit zurechtkommen, dass
der Partner nun eine ganz andere
Personlichkeit zeigt als zuvor. Haufig
sehen wir Wesensveranderungen.

REHAB

Das REHAB Basel

Die Klinik fiir Neurorehabilitation
und Paraplegiologie ist spezialisiert
auf die Rehabilitation und Behand-
lung von Menschen mit einer
Hirnverletzung und/oder einer Quer-
schnittlahmung. Das REHAB verftigt
Uber 110 Betten und (bernimmt die
schwer betroffenen Patienten mog-
lichst rasch aus dem Akutspital, um
umgehend mit der Friihrehabilitation
zu beginnen. Das Ubungswohnen, die
Tagesklinik und das Ambulatorium
runden das umfassende Angebot ab.
Ziel ist die Wiederherstellung einer
gréBtmaglichen Selbststéndigkeit im
Alltag und optimale Lebensqualitat.

Sie erwahnten den Vertrauens-
aufbau. Fiihlen sich die Patienten
geborgen, weil die Betreuung
intensiver ist?

Katja Doepgen:

Nach einer gewissen Zeit, ganz klar JA.
Anfangs haben die Patienten grofle
Muhe, sich zurechtzufinden. Wenn der
Beziehungsaufbau gelingt, ist der
Weg nach drauRen eher schwierig. Die
Patienten bleiben unterschiedlich lange
bei uns, im Schnitt circa drei Monate.
Der Abschied ist haufig mit Tranen
verbunden. Die meisten kommen an-
schliefend auch regelmafig zu Besuch.

Was sind die Herausforderungen
fiir die Mitarbeitenden auf der
SAP Station? Welche besonderen
Fahigkeiten braucht es?

Dr. Oeinck:

Wir arbeiten im interprofessionellen Team.
Alle mussen sehr flexibel sein, starke
Nerven haben und sich voll auf die Patien-
ten einstellen. Es gibt Patienten, die
aggressiv gegenuber dem Personal sind,
weil sie zum Beispiel das Waschen verwei-
gern oder nach Hause mochten. Einfuh-
lungsvermogen, eine hohe Frustrationsto-
leranz und Geduld sind gefragte
Kompetenzen. Kein Tag ist wie der an-
dere. Planen ist oft nicht moglich und hau-
fig gibt es wenig Fortschritt. Das ist eine
grole Herausforderung fir das Team,
macht die Arbeit aber auch interessant.
Katja Doepgen:

Bei uns herrscht ein hoher Lautstarke-
pegel: Wir haben Betroffene, die nur
schreien. Es gibt auch Momente, in
denen man nichts tun kann, aufler da-
nebenzustehen und zu schauen, dass
nichts passiert, um das Maf} an Eigen-
und Fremdgefahrdung zu minimieren.

Das warme und luftige Konzept wurde
von den weltbekannten Architekten
von Herzog & de Meuron auch
bei der SAP-Station umgesetzt.

Fiir diese Falle gibt es einen

extra Raum, das Iso-Zimmer.

Wie wird das eingesetzt?

Dr. Oeinck:

Das Iso-Zimmer ist die ultima ratio. Es
ist schallisoliert und mit einer Wandpols-
terung ausgekleidet. Fixierungen oder
Isolierungen kénnen fur den Patienten,
aber auch fur das Personal traumatisie-
rend sein. Erfahrungsgemaf halten die
Verhaltensauffalligkeiten bei uns langer
an, so dass der Aufenthalt dort Uber
mehrere Tage gehen kann. Nichtsdesto-
trotz haben wir den Anspruch, das Zim-
mer wenig zu benutzen und die Unter-
bringung so kurz als moglich zu halten.

Die Station ist wie im gesamten
REHAB kreisformig um einen In-
nenhof angeordnet, ist hell und
hat einen eigenen Garten. Ist ein
positiver Einfluss dieses Umfelds
auf die Patienten bereits spiirbar?
Katja Doepgen:

Auf jeden Fall, die Atmosphare wird
bereits entspannter. Die Patienten
konnen sich selbst beschaftigen. Das
erste, was benutzt wurde, war die Ping-
pong-Platte. Es gibt viel mehr Moglich-
keiten, zum Beispiel Physiotherapie
im Garten. Das hat auch positive
Auswirkungen auf das Team.

Kontakt

REHAB Basel, Klinik fiir Neuro-
rehabilitation und Paraplegiologie
Basel/Schweiz @ www.rehab.ch
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